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HETFO KEDD | SZERDA CSUTORTOK
1. terem 2. terem Spinning 1. terem | 2. terem Spinning 1. terem 2. terem Spinning 1. terem | 2. terem Spinning
Attila ; Attila ;
Spinning 08.30 Akos kettlebell Spinning 08.30 Akos Kettlebell
09:00
10.00 |
|
14:00
15:00
15:30
Triatlon 16.20.-17.05 Ficanka Triatlon
Gyermek joga Eszti
Orsi Sérga/Hellé K Klari Orsi Orsi Sarga /helloK.
Alakformalé Kriszti latin Kick-boksz Alakformald X-co Eszti
18:00 Klari Andi Istvan Lady dance Imre Andi lidiko Eszti Andi
18:30 Strike Zone Latin fittdance Spinracing Spinning Iringd Koktél Step Spinracing Kondi és gerinct. |Mivészeti latvanyt] Spinnracing
lidikd Ivett ISTVAN Adél Tarsas tanc Gergd KH tarsas t, Anikd Istvan Eszti Klari GERGO
19:30f Kondi és gerinct, | Macsé Dance Spinning alakformalé Kriszti spinning Iring6 bronz Kangoo Spinning ZUMBA Strike Zone spinning
Ivett Tarsas tanc Gergé KH tarsas tanc Martina GERGO
Kriszti spinning Iringé Bronz Alakformalé spinning
PENTEK SZOMBAT VASARNAP
lterem | 2 terem Spinning 1. terem 2. terem Spinning lterem | 2.terem |  Spinning
08:00 | ISTVAN
spinning ISTVAN
09.00 Spinning
09:30
10.00 (fekete), Barbi
Jazz balett
11.00 (fekete) Iringd
Latin formacio
12.00 (fekete) Bea
Modern
15:00
15:30
16:00 14.00-16.00
16:30 Iring6 tarsast.
17:00 Orsi Lady Dance
17:30 Alakformalo Iringé E I I E F I
18:00 Janka Akos Iringd K & Zz P @€ N T
alakformald Kettlebell 17.00-19.00
19:00 lidikd ISTVAN - Tarsastanc
Kondi és gerinct, Spinning Fitness nyitvatartas: BATTAFIT KOZPONT
20:00 Martina Hétf6-Péntek: 7:00-21:30 2440 Szézhalombatta, Dunafiiredi Gt 5.
alakformalé Szombat: 8:00-15.00 Bejelentkezés: 06-23/550-223
21:00 vasarnap Az érarend valtoztatasi jogat fenntartjuk.




